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私、『ヒゲ女子』なんです。

「ヒゲ」で悩んでいる女性は全体の５０％！

表参道のメディカルエステ「MAME」（MinamiAoyamaMedicalEstetics）は、夏を迎え脱毛シーズンとなり、
近年増加傾向にある女性の「ヒゲ」脱毛について本格的にアンケートを実施しました。以外ですが女性も「ヒ
ゲ」について悩んでいること人は多く、「脱毛」で来店されるお客様の内、１割以上の方が「ヒゲ脱毛」を希望
しています。そんな現状を踏まえ、２０代～４０代の女性、６００名に「ヒゲと体毛」について㈱メディアインタラ
クティブと共同でアンケートを実施し集計いたしましたので発表いたします。

２０代～４０代の女性６００名に「ヒゲと体毛の悩み」について聞きました！

【調査概要】

集計期間：2011年5月25日～2011年5月31日

調査方法：㈱メディアインタラクティブによるインターネットアンケート調査

調査人数：「体毛に悩みを持つ」20代～40代の女性600名

◆意外に女性は「ヒゲ」に悩まされていることが判明！

自分のどの部分の体毛が気になるのか、質問してみました。1番多く悩まれいる部位は「足の毛が濃い」（52％）でし
た。２位に脱毛では定番の「脇毛」（51.4％）、そして３位に「腕の毛」（49.0％）という結果になりました。そして「ヒゲ
が気になる」（46.0％）という方４位という結果でした。半数近くの女性が自分のヒゲについて気になっていることがわ
かります。足や腕、脇などは脱毛の定番でしたが、ヒゲに悩みを抱えている女性が意外にも多いということが明らか
になりました。ちなみに５位は「眉毛が濃い」という結果でした。

ヒゲが似合いそうな女性タレント

第1位 天海祐希 第2位 和田アキ子 第３位 江角マキコ
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Ｑ.体毛についてどの部分をお悩みはですか？（複数解答）
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◆女性の10人に1人は「ヒゲがかなり濃い！」と思っている。

Ｑ.ヒゲはどんな状態ですか？（n＝600）

【美容皮膚科医 小林孝男 院長が教える！なぜ女性にヒゲが生えるの？】

ヒゲは男性ホルモンによって生えてきますが、女性の体内にもわずかですが男性ホルモンがあります。で
すから、この男性ホルモンを多く持っている女性にはヒゲが生えても不思議ではありません。

600名の女性全員にヒゲの濃さについて自
己分析してもらったところ、「産毛が多くて、
目立つ」と答えた人が４７．０％で圧倒的で
した。産毛が生える程度でも少し目立つた
めどうにかしたいと思う方が多いようです。

全体の１０％に当たる方が「かなり濃くなっ
てきた」また、８．８％の方が「近頃濃くなっ
てきた」と答えています。男性でもヒゲが濃
いというのは悩みですが、女性の中にも「ヒ
ゲの濃さ」で悩んでいる方は多いことがわか
ります。なんと２．３％の方は「男性のような
ヒゲが生えてきた」と答えました。

Q3で「近頃ヒゲが濃くなってきた」という５３名を年齢別
で集計すると次のようになりました。最近ヒゲが濃くなっ
てきたと感じているのは３０歳以上ということがわかります。
特に３０代が半数近くを占めています。

小林院長は「女性でもヒゲが濃くなる」ことについてこの
ように言います。
「女性のヒゲが濃くなってしまうのはストレスや無理なダイ
エットなど様々な原因が考えられます。女性ホルモンが
正しく分泌されなくなると、男性ホルモンの働きが活発
になって、身体を男っぽくしてしまうことも濃くなる原因と
言われています。」

◆ヒゲは年齢と共に濃くなっていくの？
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◆ヒゲが似合いそうな女性タレントは、やはり男っぽい方々！？

「ヒゲ」に関するイメージ調査として、「ヒゲが似合いそう
な女性タレント」をアンケート調査したところ、和田アキ
子さんを抑え、「天海祐希」さんが1位となりました。そ
の差はわずか２票。ドラマの影響や宝塚出身というイ
メージがあるものとみています。
続いて2位が「和田アキ子」さん。依然として男性イメー
ジが強いようです。3位はサバサバしたイメージがあり、
姉御肌のイメージがある「江角マキコ」さん。４位は「真
矢みき」さん。ドラマではデキル女性上司役など多く、
宝塚出身です。5位は「大地真央」さんで、やはり宝塚
出身です。このように「ヒゲの似合いそうな有名人」ラン
キング ベスト５には宝塚出身女優が3人もランクインす
る結果になりました。

◆「ヒゲは剃る！」という女性が８０％以上！

Ｑ.ヒゲはどのように処理しますか？

６００名全員に「ヒゲ」の処理方法について
聞いてみたところ、８０％以上の人が「剃
る」と答えました。男性と同じように圧倒的
にヒゲは「剃って」処理するという認識があ
るようです。続いて「抜く」（３２．０％）という
方法をとっていることがわかります。脱毛サ
ロンなどで永久脱毛している人はわずか４．
４％となりました。うぶ毛が多い女性のヒゲ
は足の毛や脇毛とちがい自分で処理すると
いう人が圧倒的に多いようです。

【美容皮膚科医 小林孝男院長が教える「女性のための“髭剃り注意点”」】

手軽さで言えば、カミソリによる剃毛ですが、カミソリによって繰り返し肌を傷つけていけば、“色素沈着”とい
う肌が黒ずむといったトラブルも起こりうるので、肌が弱い方は剃り方にも注意が必要です

順位 タレント名 票数

１位 天海祐希 ６５

２位 和田アキ子 ６３

３位 江角マキコ ３２

４位 真矢みき ２５

５位 大地真央 １８

６位 仲間由紀恵 １０

７位 米倉涼子 ９

８位 イモトアヤコ ９

９位 久本雅美 ９

１０位 土屋アンナ ８
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正式名：南青山メディアカルエステティック
「Minami Aoyama Medical Estetic」

通称 ：MAME（マメ）

住所 ：〒107-0062東京都港区南青山5-6-26 青山246ビル4F

フリーダイヤル（お客様）0120-489-660

アクセス：「表参道駅」B３番出口１分
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※ご不明な点等の問い合わせがございましたら、以下広報事務局までお問い合わせください。

南青山メディアカルエステティック広報事務局 担当：村上、岡野

TEL:03-6780-5917 FAX:03-6730-9713

URL：http://mame-beauty.com

「ヒゲと体毛」に関するアンケート調査はインターネット調査企業・株式会社メディアインタラクティブ
の「iResearch」を利用して調査致しました。


